
 

  

  

お問合せ 

 

 9/20 
(土) 

2025 

 主催：苗場山麓ジオパーク振興協議会   

受託運営：株式会社信州アウトドアプロジェクト 

ジオの魅力を感じながら楽しく登りましょう！ 

以下 QR またはメールからお申込みください。 

メールの場合 

info@outdoorproject.jp 宛に 

氏名/住所/年齢/電話番号を記載してお申し込みください。 

〆切：9/１5（月）正午 

標高 2,145m  高低差 835m  往復約 7 時間 

昼食、飲み物(1.5ℓ程度)、行動食、雨具（上下）、防寒着、虫除け、ゴミ袋、 

100 円玉数枚（トイレ使用料）、速乾性の服装、登山靴、帽子、手袋、その他(各自必要な物) 
※集合後に朝食をとられる場合には、各自ご準備ください。 

お申込み 

 

6:00  栄村役場 / 6:30 津南町役場 出発 

8:00  登山開始(栄村・小赤沢三合目登山口） 

11:30 苗場山 登頂(昼食) 

15:30 下山完了(栄村・小赤沢三合目登山口） 

17:00 津南町役場 / 17:30 栄村役場 解散 

 
※荒天時は中止となります。また当日の天候等理由によりスケジュールを変更する場合があります。 

※集合場所（受付時間）   栄村役場（5:45 受付開始） / 津南町役場（6:15 受付開始） 

日程 

対象/定員 

持ち物 

小学 4 年生以上（小学生は保護者同伴） 定員 20 名 

en 
参加費 1,000 円(当日受付でお支払いください) 

en 


