
くじらのような形をしている苗場山は、標高 2145ｍ。山頂ふきんが平らな山は日本ではめずらしく、
日本百名山にも選ばれています。どうして苗場山の頂上は平らなんだろう？山頂には、どんな動植物
がいるんだろう？ガイドさんの解説をききながら、親子で登ってみませんか？

2023 年７月８日（土）
栄村役場（上郷・栄村地区）または津南町役場
５：30  栄村役場出発
６：00  津南町役場出発
７：00  登山開始
10：30  山頂到着・探索・昼食
12：00  下山開始
15：00  小赤沢３合目にて閉会・バス出発（15：30 頃）
16：30  津南町役場着・栄村役場着（17：00 頃）

栄村・津南町の小学３年～６年生の子どもと親（保護者）
１人 1,000 円（保険料・バス燃料費・ガイド料）
10 組 30 名程度（定員になりしだい締切ります）
苗場山麓ジオパーク認定ガイド
株式会社信州アウトドアプロジェクト・NPO法人 Tap

栄 村教育委員会

いろんな発見できるかも！

昼食・飲料（１人１ℓ以上）・行動食（おやつ）
雨具・防寒具・着替え・タオル・虫よけ剤・ごみ袋
100 円玉数枚（山頂トイレ使用料）・予備マスクなど
動きやすい服装・登山靴やそれに準じた履物
帽子・手袋（軍手など）・熊鈴（持参可能な人）

2023 年６月 30 日（金）

親子苗場登山
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主催：苗場山麓ジオパーク振興協議会　企画・運営：株式会社信州アウトドアプロジェクト　協力：NPO法人 Tap

TEL 0269-87-3118
TEL 025-765-1600　ジオパーク推進室

苗場山にのぼってみよう！

参加者募集

（参加者の氏名・年齢・住所・連絡先をお伝えください）

メールでも 
 naeba36@naeba-geo.org

申込締切

運 営

な え ば さ ん


